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une vie joyeuse, heureuse, bonne, libre, accomplissante n'est vraie que si nous traversons la vie, ayant la possibilité, entre autres joies, de rencontrer, de profiter, aussi souvent que possible, des plus grands chefs-d'ceuvre de la création humaine. De plus, la fréquence réguliére de ces livres, films, ceuvres musicales et
ceuvres d'art est un excellent moyen de découvrir les autres et le monde; de découvrir et d'avoir acces a de nouvelles dimensions de bonheur et de succes. premiére partie des chemins que 1 plus que jamais disponibles, I'essentiel est en cours de course. L'essentiel est de plus en plus abondant. L'essentiel est plus que
jamais disponible. les travaux principaux sont moins fréquents et moins fréquents. une préférence pour le nouvel or, aujourd'hui, le flux, maintenant global, est si invasive que presque personne ne prend le temps de s'intéresser au stock. . une préférence pour facile . une préférence pour la conversation. l'illusion de
distraire la mort, beaucoup de gens, approcher de la fin, regretter de ne pas avoir assez lu, vu, entendu, essaye, partagé. Et quand ils décident enfin de le faire, il est souvent trop tard: ils n'ont plus de yeux, d'oreilles, de cerveau ou de jambes pour marcher sur les chemins de I'essentiel. et souvent, ils n'ont plus personne
pour les partager. ch. 2 deux pratiques sociales ouvrent les voies de I'essentiel. le role de la famille. Le role de | ' école et de la famille ne suffit pas a donner accés aux éléments essentiels. En plus, vous devez le vouloir et vous le voulez. de I'enfance, puis a I'adolescence et tout au long de la vie. c. 3 six pratiques
individuelles ouvrent les voies de I'essentiel. Premiére pratique : le respect de soi pour trouver l'intérét dans les éléments essentiels, il faut d'abord trouver un intérét pour soi-méme ; prendre conscience de l'intérétde sa vie et de la possibilité de la porter au plus haut; Tu dois te faire confiance, I'amour, prendre au sérieux.
Respectez-vous. Deuxieéme pratique : ténacité La capacité de ne pas se rendre, de fournir un effort durable et durable, d'imposer une regle, une discipline, méme difficile, a eux-mémes, et de se tenir debout il y a la deuxiéme pratique essentielle. Troisieéme pratique : répétition C'est dans la pratique de la répétition, que la
ténacité peut étre rendue possible, c'est la clé pour accéder aux €léments essentiels. Quatriéme pratique : admiration L'admiration est un grand remede contre la mélancolie, I'un des premiers moyens de consolation, un voyage d'empathie et d'altruisme. La cinquieme pratique : le sens critique que I'amier mérite. Et la
critique est construite. Et c'est aussi dans la critique, dans le besoin extréme, que les essentiels sont construits. Sixieme pratique : partage de la littérature, de la musique, du cinéma, des ceuvres d'art sont toutes des occasions de partager, discuter avec passion un roman, essai, film, peinture, une chanson. Ch. 4
Comment choisir le contenu de I'essentiel? . L'essentiel est fait d'un travail spécifique Une ceuvre est tellement plus essentielle parce qu'elle exprime la spécificité de celle-ci, celle qui I'a créé, qui apporte sa voix, au-dela des montagnes et des générations. L'essentiel est universel Plus que I'expression des sentiments
universels, toutes les ceuvres essentielles dans tous les domaines, dans toutes les cultures, dans toutes les formes d'art, ont un point commun: elles racontent une histoire. Essentiel est le travail du temps Le temps est un excellent filtre. Bien que I'histoire n'est pas toujours juste et si elle ne suit pas toujours les grands
genes, elle ne trace presque jamais d'artistes non essentiels. L'essence est apparemment. Comment puis-je identifier les éléments essentiels? Deuxieme partie EESSENTIEL Ch. 1 Les romans Les dix ceuvres essentielles. Murasaki SHIKIBU Le Dit de Geniji XI siecle. Miguel de CERVANTES I'lngénieux Hidalgo Don
Quichotte de la Manche 1605 et 1615. Les fréres GRIMM Contes de I'enfance et du foyer 1812-1857. Alexandre DUMAS Le comte de Monte-Cristo 1844-1846. Herman MELVILLE Moby Dick 1851. Gustave FLAUBERT Madame Bovary 1857. Léon TOLSTOI Guerra e pace 1865-1869. CELINE Voyage au bout de la nuit
1932 . Gabriel Garcia MARQUEZO Cent ans de solitude 1967. Albert COHEN Beau Seigneur 1968 Trente. SOMADEVA Xl siecle Océan des rivieres des histoires. Information 1170 Le Romain de Tristan et Iseut. Anonyme IXeme-XIVeme siécle Les Mille et Une Nuits. Luo GUANSHONG XIV siecle | Tre Regni. Jonathan
SWIFT 1726 Le Gulliver Voyages. Jane AUSTEN 1813 Organe et préjugés. Benjamin CONSTANT 1816 Adolphe . STENDHAL 1830 Rouge et Noir. Alexandre DUMAS 1844 Les trois mousguetaires. Charles DICKENS 1850 David Copperfield. Fiodor DOSTOIEVSKI 1879 Fréres Karamazov. Henry JAMES 1880
Washington Square. Semmai. LAGERLOF 1891 La légende de Gosta Berling . Marcel PROUST 1919 Dans I'ombre des jeunes filles dans les fleurs. Italo SVEVO 1923 La conscience de Zeno. Stefan ZWEIG 1927 La confusion des sentiments. Mikhail BOULGAKOV 1927 Récital d'un jeune médecin suivi de Morphine.
D.H. LAWRENCE 1928 L'amant de Lady Chatterley. Leo PERUTZ 1936 Le Chevalier suédois. Albert CAMUS 1942 L'Etranger . Vassili GROSSMAN 1945 La derniere lettre. Richard MATHESON 1954 Je suis une légende. Michel BUTOR 1957 La Edit . Harper LEE 1960 Ne tirez pas sur I'ciseau. Dino Le K 1966. Carlos.
CASTANZA 1968 L'Herbe du di capable et la Petite Fumée. Ismaél KADARE 1980 Qui a amené Doruntine ? Marguerite DURAS 1984 Le Mant Philip ROTH 1993 Opération Shylock: a confession. Oui.2003 tout ce que j'ai aimé les autres centaines de c. 2 histoires d'ceuvres littéraires, de journaux intimes, de
correspondance et d'autobiographie. thucydide véme siecle avant notre ére la guerre de haiponnesus. sima quian shiji du 9éme siécle ou des souvenirs historiques. TITE-LIVE ler siécle avant le 1ler siecle aprés notre ere de I'histoire romaine depuis sa fondation. commynes philippe 1524-1528 mémoire. bartolomé de
las casas 1552 rapport tres court de la destruction de l'inde. montaigne 1592 essais . samuel pepys 1669 journal . Madame de sevigne commence vers 1670 correspondance. Cardinal de retz 1675-1677 souvenirs. Francois-René de chateaubriand 1849-1850 mémoires d'outre-tombe . henry david thoreau 1854 walden
u la vie dans les bois . a obtenu flaubert 1887-1893 correspondance . ernst jinger 1920 orages d'acier. Aden arabie. Stefan zweig 1943 monde hier. souvenirs d'un Européen. esther etty Hillesum 1941 a 1943 une vie bouleversée. 1945 le Christ s'arréta a Eboli. ane franca 1947 le journal d'Anne Frank. winston église
1948-1953 souvenirs. Firstmo lisait 1947 s'il était un homme. hannah arendt 1963 eichmann a jéroalem . Jean-Paul sartre 1964 mots . wilfred thesiger 1964 les Arabes des marais. anais nin 1966-1982 journal et journal pour enfants. Soljenitsy 1973 L'Archipel du goulag . angela davis autobiografia . william styron 1979
le choix de sophie . en saisissant pessoa 1982 le livre d'interanquillité. ishmael beah 2007 le chemin a voyagé des textes sages et philosophiques et métaphysiques (de -800 a -500) upanishad (tra -500 et -200) Bhagavad-Gita laoPrince Modéré SHORT 1600 Mention des femmes DESCARTES 1637 Discours du
HOBBES 1651 Léviathan PASCAL 1670 Pensées NINOZA 1677 Ethigue ROUSSEAU 1755 Adresse sur | ' origine et les fondements de | ' inégalité entre les hommes VOLTAIRE 1763 Traité de tolérance HEGEL 1807 Phénoménologie de I'Esprit TOCQUEVILLE 1835 (tom 1) et Une piéce de soi Simone de BEAUVOIR
1949 Le deuxieme sexe Richard M. HARE 1952 La langue des mortels WITTGENSTEIN 1953 Philosophical Investigations KRISHNAMURTI 1963 Le Sens du bonheur René GIRARD 1972 La violence et le Sacré Paul EKMAN 2003 Les émotions ont révélé Amartya SENPO 2005 L'Indien dégumentatif NassimALE TB
2006 Le Cygogne Au cceur de la compassion Théatre ESCHYLE -472 Les Perses SOPHOCLE -441 Antigone EURIPIDE -431 Médée SHAKESPEARE 1599 Henri V SHAKESPEARE 1610 Laé Tempte Pedro CALDERON de la BARCA 1635 Life is a dream MOLIERE 1666 Le Misanthrope RACINE 1670 Bérénice
MARIVAUX 1730 Le Jeu de lamour et du hasard GOLDONI 1745 Arlequin valet deux maitres LESSING 1779 Nathan le sage SCHILLER 1782 Les Brigands GOETHE 1808 Faust HUGO 1833 LucrOSTelCHE Borndt R Pendant ce temps, Godot Wole SOYINKA 1959 Le peuple de Swamp ANOUILH 1959 Becket, ou
I'hnonneur de Dieu IONESCO 1962 Le Roi meurt Edward ALBEE 1962 Qui a peur de Virginia Woolf ? Harold PINTERTraisons Poésie Cantique des cantiques Xl siecle avant notre ére HOMERE 8éme siecle avant notre ére Odyssey Le Livre des Psaumes 6eme-1éme siecle avant notre OVIDE 1ler siécle Metamorphoses
Abu I-FARA SonJ al-ISFAHiNI 960 Livre des Chansons Omar KHAYM 11éme siécle Rubayat DjalalA AD En 1555 El Le paradis a perdu les FONTAINE 1668-1694 Fables choisies, mis & M. de La Fontaine Matsuo BASHO 1672-1694 Haikus COLERIDENZA 1756-1799 La chapelle du vieux marin LEOPARDI 1819
L'Infini KEATS20 Le ciel brile Paul VALERY 1920 Le cimetiere de la mer Khalil GIBRAN 1923 Prophéte Federico Garcia LORCA 1935 Chanson funéraire... Pablo NERUDA 1950 chanson générale SENGHOR 1956 Ethiopian Ch. 3. Les films Dix chefs-d'ceuvre pour s'approcher du cinéma Charlie CHAPLIN 1940 Le
Dictateur Orson WELLES 1941 Citizen Kane Ernst LUBITSCH 1942 Etre ou ne pas étre Marcel CARNE 1945 Les enfants du Paradis Vittorio DE SICA 1948 Le Wantur de Vélotte Stanley KUBRICK 1957 Les chemins de la gloire Akira KUROSAWA 1970 Dodes’kaden Luchino VISCONTI 1971 Décés a Venise Michael
CIMINO 1978 La grande illusion Frank CAPRA 1939 Mr. Smith va au Sénat Victor FLEMING 1939 Combien en vent John FORD 1939 Le cheval fantastique Victor FLEMING 1939 Le magicien d'Oz Michael CURTIZ 1942kenji mizoguchi 1953 contes de la vague de lune aprés le deuil arc visconti 1954 capteurs charles
riton 1955 la nuit du chasseur leo mc carey 1957 elle et il vaiam wyler 1959 ben hur david lean 1962 lawubricion of Arabia rajange kapoor 1964 sangam 20 Décembrede Figaro BEETHOVEN 1811 V Concerto pour piano Robert SCHUMANN 1838 Scéne ROSSINI 1842 Stabat Mater CHOPIN 1844 Le 3e Sonato LISZT
1847 2e Rhapsodie MENDELSSOHN 1860 Romances sans conditionle TCHAIKOVSKI 1875 ler Concerto pour piano BIZET 1875 Carmen WAGNER 1882 Parsifal MASSENET 1894 My Meditation of Thai Richard STRAUSS 1894 Morgen and Wiegenlied PUCCINI 1896 La Bohéme 1896 Arirang: Traditional Korean
music. RACHMANINOV 1912 Vocalise Ernest BLOCH 1924 Priere RAVEL 1931 The Ground Concert Samuel BARBER 1936 Adagio Richard STRAUSS 1946 Metamorphose John COLTRANE 1964 A Love Supreme Nina SIMONE 1965 Feeling Good and 1971 Mr Bojangles Woodstock 1969 QUEEN 1975 Bohemian
Rhapsody Philip GLASS 1995 Quatuor L'autre cent Ch. 5 Oeuvres Les dix ceuvres essentielles ANONYME 300-900 Dualidad ANONYME Xl siecle Le buste de Jayavarman VII Leonardo de VINCI 1495-1498 Le diner Hans HOLBEIN le JEUNE 1527 Portrait de Sir Thomas More Pieter BRUEGHEL I'ANCIEN 1559 Le
Combat de Carnaval et Lent CARMBRE Les moules d'Avignon MIRO 1949 Femme et oiseau au clair de lune La trentaine ANONYME Lascaux, caverne peinte il y a environ 17 000 ans a la Dordogne SCULPTEURS de RHODES -40 Le Laocoon ANONYME vers 1100 Téte d'UNE BOTTICELLI entre 1484 er 1486 La
Naissance de Vénus MICHEL-ANGE 1501 L'enfant bleu Anne-Louis GIRODET 1808 Atala au tombeau CONSTABLE 1810 Paysage avec gite INGRES 1814 Le Grand GERICAULT Odalisque 1818-1819 Le Radeau de la Méduse HOKUSAI 1830 La grande vague de Kanagawa Claude MONET 1847 Lever du soleil
Imprimer VAN GOGH 1888Tournesols Edward MUNCH 1893 Le Cri Sir Frederic LEIGHTON 1895 Flaming June CEZANNE 1898 La Montagne Sainte-Victoire KLIMT 1908-1909 Le Baiser Edward HOPPER 1914 Soir bleu Claude MONET 1890-1926 Les Nymphéas Pablo GARGALLO 1933 Le Prophet PICASSO 1937
Guernica BA Frida KAHLO 1939 Ch. 6 Les lieux Les dix incontournables absolus Vézelay: L'Abbaye de Santa Maria Maddalena Venise Al-Ula Varanasi ou Bénarés Angkor Vat Monastére de Taktshang Xi'an lle de Paques Jardin Zen du Palenque Ryoan-ji Trente Autres lieux incontournables visite virtuelle Le Chateau
de Versailles Notre-Dame a Paris Le Baptistere au Chateau de Florence Schénbann a Vienne Les ruines de Petra en Jordanie Les pyramides en Egypte cathédrales souterraines a Lalibela en Ethiopie Band | Amir en Afghanistan La ville de Khiva, Ouzbékistan Le Taj Mahal en Inde Temple de marbre blanc dans le lac
Inle en Inde Monastére Samyeé au Myanmar dans les Gorges de la Guilin du Tibet en Chine La vallée de Orkhon en Mongolie Monument Valley aux Etats-Unis San Juan Chamula, Chiapas Le Temple de Tulum au Mexique Le temple de Chichen ltzas Le désert du sel “(salar d’'Uyuni) en Bolivie Papouasie-Nouvelle-
Guinée Le musée du Louvre a Paris Le Musée d’'Orsay a Paris Le Centre Pompidou a Paris Le Musée Groening a Bruges Le Musée Tervuren a Bruxelles Le Rijkmuseum a Amsterdam Le Tate Grande-Bretagne a Londres Le Musée britannique a Londres Le Tate Modern a Londres La Galerie Nationale a Londres Le
Musée des KunsthistorischesMusée des Offices a Florence Musée Gould a Venise Musée Pinault a Venise Musée Pouchkine & Moscou Le Musée de I'Ermitage a Saint-Pétersbourg MOMA a New York Lacma a Los Angeles La collection Getty a Los Angeles Le Musée National d'Anthropologie a Mexico Le Musée Venta
au Mexique Le Musée d'Or a Lima Le Musée du Caire Le Musée Naoshima au Japon Le Musée National de Shanghai Combien de temps faut-il pour parcourir les sentiers essentiels? Une heure par semaine entre 25 et 65. Comment la découverte du changement essentiel? Cela développe quatre autres qualités,
complémentaires et treés utiles dans la conduite de la vie: Les éléments essentiels nous permettent de résister aux impulsions du moment, d'affiner son jugement, de mettre tout en perspective, de relativiser les émotions, d'atteindre une certaine maitrise de lui-méme. Rien de mieux que I'essentiel ne permet d'étre mis a
la place de l'autre... C'est le meilleur reproche contre l'intolérance, le manque de respect, la violence. La capacité a anticiper C'est la clé de ce que nous devons transmettre aux générations suivantes : les moyens d'anticiper, en tirant de la plus large bibliotheque de comportements et de stratégies possibles. Avec
ténacité, humilité, travail, envie, aucune porte ne résiste. Personne. Au total, ces dix pratiques (respect de soi, ténacité, répétition, admiration, sens critique, golt du partage, maitrise de soi, perception des autres, capacité d'anticiper, autonomie) forment un ensemble qui diversifie les moyens d'estime de soi, d'acces au
bonheur. * Transmetteur de verbatim: Francgois C. C. jacques attali les chemins de I'essentiel pdf gratuit
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